hst
Akyan loma/vmz‘r ?

Zorbalik birtakim saldirgan davranislarin, bir
ogrenciye (ya da bir grup 0Ogrenciye) bir ya da
birden fazla 6grenci tarafindan tekrarlanan bir
bicimde sergilenmesidir. Ogrenciler arasinda
yasanan olaylarin zorbalik olarak adlandirilabilmesi
icin, oncelikle davranisin kasith bir sekilde, zarar
verme niyetiyle yapilmasi, magdur olan 6grencinin
kendisini savunamamasi ve zarar verme
davranisinin belli bir donem igerisinde tekrarlanan
bir bicimde devam etmesidir.

Akran zorbaligi farkl sekillerde
gerceklesebilmektedir. Yaygin olarak karsilasilan
tarler; fiziksel ( vurma, itme, yumruklama gibi),
sozel ( lakap takma, asagilama, dalga gecme gibi),
iliskisel( dedikodu yapma, dislama gibi) zorbaliktir.
Son yillarda, siber ve cinsel zorbalik da bu tirler
arasinda dahil edilmistir.

Zorballk ve magduriyetin okullardaki
yayginhgi kaygi verici dizeylerdedir. Hem (ilkemizde
hem de diger lilkelerde yiliksek yayginlik oranlari
rapor edilmistir. Ulkemizde yapilan calismalarda,
zorbalik yapan 6grencilerin oranlari % 3,3 ile % 33
arasinda, magdur olan 6grencilerin oranlari ise %
9,8 ile % 79,6 arasinda degistigi bulunmustur. En
yaygin tir olarak, s6zel zorbalik rapor edilmektedir.

@kran zorbaliginin
ogrenciler dzerindeki
olumsaz etkileri nelerdir?

Zorbaligin olumsuz etkileri ilk olarak
Ogrenci intiharlari ile gindeme gelmistir. Genel
anlamda, okul yillarinda zorbaliga maruz kalma,
ogrencilerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal
gelisimleri Uzerinde yikici etkilere sahiptir. Bu
etkiler, kisa ve uzun donemde kendisini
gosterebilmektedir. Zorbaliga maruz kalmanin
ozellikle depresyon ve intihar diistincesi, agir ruh
saghgl sorunlari, su¢ davranisina dahil olma ve
madde kullanimi gibi olumsuz sonuglari s6z konusu
olabilmektedir.




Akran zorbahgmin
okullarda énlenmesine yonelik
neler yapilabilir?

Okullarda zorbaligin 6nlenmesi konusunda
genelde bitlncil ya da okulun timine yonelik
yaklasimlar  s6z  konusudur.  Arastirmacilar,
okullarda akran zorbaligini 6nlemeye yonelik bazi
genel 6neriler de bulunmuslardir. Bu 6neriler kisaca
soyledir:

*Okul iklimini degistirin.

eOkuldaki zorbalik ve magduriyetin yayginhgini,
tdrlerini arastirin.

eOkuldaki personeli egitin.

*Bir zorbalik karsiti danisma ekibi olusturun.
*Okul personelini, ana babalari ve 6grencileri
slirece aktif bir sekilde dahil edin.

eKurallari ve kurallara uyulmadiginda sonuglarini
acik bir sekilde anlatin.

eYetiskinlerin slirece hassas olmasini saglayin ve
cocuklara yonelik gozetimini arttirin.

e\/eriye ve kanita dayali muidahaleler sunun.
eSosyal duygusal 6grenme Uzerine sinif zamanlari

o

olusturun.

@kran zorbaliginin
onlenmesine yonelik
dileler neler yapabilir?

Cocugunuzun akran zorbaligina dahil oldugunu
distnen aileler asagidaki onerileri yasamlarinda
uygulayabilirler:

eYasanan zorballk olaylari ile ilgili olarak
cocugunuzla acik bir iletisim kurmaya calisin.
eCocugunuzun zorbalikla iliskili verecegi bazi uyari
sinyallerini (okul devamsizligi, akademik basaridaki
disus, fazla para isteme, arkadas kaybi, mutsuzluk
gibi) anlamaya calisin.

eCocugunuzun yasadigl zorballk ve magduriyet
olaylarini ciddiye alin ve ona nasil tepki verecegi
konusunda yardimci olun.

eZorbaligin onlenmesi icin okulla, ozellikle okul
psikolojik danisma ve rehberlik servisi ile baglantiya
gecin.

eCocugunuzun glgli vyanlarini tanimlayin ve
bunlari sosyal aktivitelerle gliglendirin. Bu slreg
gocugunuzun oOzgliveninin ve problem ¢6zme
becerilerinin  gelismesine, yeni arkadasliklar
kurmasina ve yetiskin rol modellerini gozlemlemesi
ne yardimci olacaktr.

eEmpatiile farkliliklara saygiy1 gozeten, destekleyici

bir ev ortami olusturun.

Akran zorbaliginda yas gruplari
acisindan ayni olan bir ¢ocuk-ergenin
diger cocuk-ergene karsi uyguladigi
orantisiz glic kullanimi vardir.
Arkadaslar arasinda soylenen bir s6zden
sonra “saka yaptik” gibi cevaplar
verilebilir. Ancak akran zorbalig: saka ile
karistirllmamasi1 gereken onemli bir
konudur. Akran zorbalig1 ayni kisi veya
kisilerce; stirekli yapilan ve yikic
etkilere sebep olan davranis biitintdiur

Biitiin bunlarla birlikte,
giiniimiizde teknolojinin gelismesi
ve glunlik yasamin Onemli bir
parcast haline gelmesi sonucunda
o0grenciler, internet ve mobil iletisimi
araclarini siklikla kullanmaktadirlar.
Bu durum siber zorbalik yeni bir
akran istismar1 seklinin ortaya
cikmasina neden olmustur, internet
siteleri, e-posta ve cep telefonu
mesajlar1 yoluyla yapilan akran
istismari giderek yayginlasmaktadir.




